桃園縣山豐國小98年度「說早安、吃早餐、樂學習」宣導實施計劃

ㄧ、 依據：依縣府98.09.22府教體字第0980371398號函辦理。
2、 目的：

（1） 讓學生了解一日之計在於晨，從每日吃早餐來展開美好的一天，並學習發自內心關懷他人、尊重長輩與同儕。

（2） 從每日品味早餐開始，建立良好品格以及了解生命教育的意涵。

3、 辦理單位：山豐國小訓導處

4、 宣導對象：

     (一)本校全體師生、家長。

5、 實施計畫內容：

（1） 請每位小朋友帶回給家長的一封信。

（2） 兒童朝會宣導

1、 宣導地點：山豐國民小學升旗場。

2、 宣導日期：98年10月29日（星期四）上午8:00至8:30 

	時          間
	活   動   內   容
	備  註

	8：00 - 8：20
	幸福早餐健康起飛

(早餐的重要與選購要點)
	

	8：20 - 8：30
	幸福早餐示範品嚐
	


6、 經費概算：本次活動所需經費如下，由本校相關經費項下支應。
	編號
	項目
	數 量
	單   價
	所需金額

	1
	吐司
	2條
	50元
	100元

	2
	洋火腿
	1包
	100元
	100元

	3
	雞蛋 
	1盒
	40元
	40元

	4
	小黃瓜
	1包
	40元
	40元

	5
	豆漿
	10杯
	15元
	150元

	6
	肉鬆
	四兩
	80元
	80元

	7
	海苔片
	1包
	100元
	100元

	8
	塑膠袋
	1包
	40元
	40元

	合      計
	   650元


7、 本計劃敬陳 校長核定後實施，修正時亦同。

承辦人:                 主任:                主計:            校長:
 [image: image1.wmf]~品格深耕‧從一日之晨開始~
親愛的家長您好：

    品格的培養是一個內隱的學習，是長期模仿、觀察、內化的結果，它是個潛移默化的歷程；要如何將品格的種子深播於每個孩子的心中？我們將從一日之晨開始。

    根據美國膳食療養學會統計結果，吃早餐的小孩在學習與運動場上會有較佳的表現，同時日本文部科學省的「兒童體力向上實踐事業報告書」研究發現，體力水準愈高的孩子，集中力、意志力都會相對提高，來藉此培養孩子的好品格。

    從早餐裡學品格，利用推動說早安‧吃早餐‧樂學習計畫，在培育孩子好品格的同時，也培養吃早餐的好習慣，並藉由早餐的宣導活動，讓學生了解人與己、人與人以及人與環境，三大生命教育主軸的關係與意義。然而，品格該如何培養？不論觀點理論多麼分歧，所有專家學者都認同一個最基本的原則：『大人要以身作則』。品格教育不能只靠學校，若家長懂得品格的重要，教育結果將會很不一樣。品格決定勝負，為了讓孩子能因應未來多變、多挑戰的生活環境，請您與我們共同作為孩子教育與健康把關的合夥人，與孩子一同說早安、吃早餐，將品格的種子深耕在每一個希望的早晨！

敬祝   

安康

    【註】要吃出美味與健康兼具的早餐其實很容易，只要避免油脂含量過高、營養不均的早餐組合，即可吃出健康滿分、活力加倍來！桃園縣政府教育處的學校營養師們為了讓家長們可以在家輕鬆準備早餐，遵循著「健康飲食五大黃金守則」設計了許多健康美味、營養均衡的早餐食譜，讓您自由挑選、聰明搭配。食譜與相關資訊請上「桃園縣學校午餐教育資訊網 http://163.30.109.146/」下載
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